
就職氷河期世代シングル女性 就活支援プログラム（B）ステップアップをめざす就活準備コース 

【オプション】 パソコン講座 受講希望票     提出締切 11月 16日 

登録番号：B            名 前：                   

 
２日間連続の講座です。両方の日に参加できることがお申し込みの条件です。 
 

内 容 ： 就職活動に必要なパソコン（Word／Excel）の基本操作（2 日間） 

実施日 ： 2023 年 12 月 4 日（月）・5 日（火）10：00～15：00（昼食休憩１時間） 

会 場 ： 男女共同参画センター横浜（JR・横浜市営地下鉄 戸塚駅下車 徒歩５分） 

          ※就活準備講座の会場と異なります。 
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◎受講のご希望について、いずれかにチェックを入れてください。 
 

□ 希望します     □ 希望しません  
 

希望されない方、お差し支えなければ、その理由をお聞かせください。 
□ 基礎的なパソコン操作はできる 
□ すでにパソコン講座を受講済みである 

□ 日程があわない 
□ その他（                                         ） 

 
◎受講を希望される方は、パソコンスキルレベルについて下記の質問にご回答ください。 

① ローマ字入力ができますか？  □ 不安です  □ できます  

② ワードで文書作成をしたことがありますか？  

□ ありません 

□ あります  → レイアウトの変更 □ できません □ できます 

書体の変更  □ できません □ できます 

印刷   □ できません □ できます 

③ エクセルで表作成をしたことがありますか？ 

□ ありません  

□ あります   →データ入力  □ できません □ できます 

四則演算・合計 □ できません □ できます 

書式設定  □ できません □ できます 

印刷  □ できません □ できます 
 

   
 


