
仕事とくらしのセ ー フティ講

～パ— 卜派遣契約で働＜
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シングル女性の非正規雇用者数は、この10年で3倍以上に増えています。

不安定な雁用ゆえ、先行きが見えにくい。

転職のたびにキャリアが途切れ、給与がLがらない。

非正規職で働くシングル女性の多くは、

働き続けることに不安と悩みを抱えています。

2016年から開催している「仕事とくらしのセーフティ講座」には、

これまでに、延べ250人の方が参加し、

交流会を通じて参加者圃±のつながりが生まれています。
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I 

働き続ける、生き抜くための術や考え方を
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身につけるとともに、ゆるやかに人とつながることで
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歩み続けるための安心を増やしませんか？
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11月17811、 12月 15 日田、 2019 年 1月 19 日日、 2月 9 日眉 匡交流クイム（任意参傭）含むI
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口印はフォ ー ラム 2Fセミナ ー ル ーム (6/16 、 9/8 、 10/13 、 11/17 、 1/19 、 2/9)
口印はフォ ー ラム南太田 2F大会議室 (7/21 、 12/15)

■ 対象・定員：非正規職（派遣パ ー ト ・ 契約など）で働くシングル女性25人
＊原則として35歳以上、シングルマザ ー を除く ＊単回ごとの参加可

■参加費：無料

■ 申込先： 5月158(火）より TEL/WEB にて受付【先着順】
TEL: 045-862-5141 (9:00~17:30く土H祝•第4木曜除く＞）

WEB: https:/ /www.hiseiki-singlewomen.info

(� 非正規職 シングル 仕事、日m,
（公財）横浜市男女共同参画推進協会事業企画課

● （公財）横浜市男女共同参画推進協会は、指定管理者として横浜市男女共同参画センタ ー 3館
［フォ ー ラム ・ フォ ー ラム南太田 ・ ア ートフォ ー ラムあざみ野］を管理運営しています。

● （公財）横浜市男女共同参画推進協会は、
公式サイト「非正規職シングル女子のしごとと暮らし」 (https://hiseiki-singlewomen.info/) 、
口公式ツィッタ ー「非正規職シングル女子のしごとと暮らしの研究」 (https://twitter.com/swomenlab) と、
11 公式フェイスブック (https://www.facebook.com/swomenlab) を運営しています。

● いただいた個人情報は、今回の事業実施のみに利用します。
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フォ ー ラム（男女共同参画センタ ー横浜）
住所：横浜市戸塚区上倉田町435-1
アクセス：JR ・ 横浜市営地下鉄「戸塚駅」徒歩5分




